
   

 
  

 

Informasjon til pasienter  
 

Hvorfor får jeg ikke medisinene mine på blåresept? 
Nye regler gjør at leger risikerer en personlig bot ved forskrivning av 
blåresepter. Legeforeningen kan ikke akseptere at den enkelte lege løper en 
risiko for å bli ilagt bøter for jobben de gjør med å vurdere pasientens 
rettigheter, og anbefaler nå sine medlemmer å inntil videre begrense 
forskrivning på blå resept til et minimum. Helfo må da hjelpe pasientene med å 
få tilbakebetalt det de har krav på.  

 

Hva skal jeg gjøre? 
1. Få med journalnotat fra legen din  
2. Kjøp medisinene på apoteket og spør hvor mye ekstra du nå betaler når 

du ikke har blåresept – det er dette beløpet du skal kreve tilbakebetalt 
fra Helfo 

3. Ta vare på kvitteringen  
4. Fyll ut vedlagte skjema 
5. Send skjemaet og kvitteringen til Helfo og merk konvolutten "Blåresept"  

Helfo 
Postboks 2415  
3104 Tønsberg 

 

  



   

 
  

 

Jeg viser til vedlagte journalnotat. Jeg ber Helfo vurdere om jeg 
oppfyller vilkårene i folketrygdloven § 5-14 og ber i så fall om å få 
utbetalt stønad tilsvarende det trygden ville ha betalt dersom 
medikamentet var skrevet ut på blåresept.  
 

Jeg ber Helfo innhente nødvendig informasjon i saken. 
 

Navn 
 

Fødselsnummer 
 

 

Medikament 
 

Sum som kreves 
tilbakebetalt 

 
 

                                                         kr 

Kontonummer 
 

Dato/Signatur 
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