ICD10-koder til bruk i demensutredning. Fra Hukommelsesklinikken, Ullevål universitetssykehus.

Kriterier for F0x.xxx Demens ifølge ICD-10
I   (1) Svekket hukommelse, især for nyere data.

     (2) Svekkelse av andre kognitive funksjoner (for eks. abstraksjon, dømmekraft, tenkning, 

          planlegging).

     Den kognitive svikten må influere på dagliglivets funksjoner:

     Mild:    Påvirker daglige aktiviteter

     Moderat:  Kan ikke klare seg uten hjelp fra andre

     Alvorlig:   Nødvendig med kontinuerlig pleie og overvåking

II  Bevart bevissthet tilstrekkelig til å bedømme pkt. I

III Svekket emosjonell kontroll, motivasjon eller sosial atferd med en eller flere av følgende:

(1)
Emosjonell labilitet

(2)
Irritabilitet

(3)
Apati

(4)
Unyansert sosial atferd

IV Varighet: 6 måneder eller mer

F00  Demens ved Alzheimers sykdom + G30 Alzheimers sykdom

A   Generelle demenskriterier oppfylt

B    Annen hjerneorganisk eller psykoaktiv stoffbetinget etiologi må utelukkes

F00.0xx med tidlig debut + G30.0 Alzheimers sykdom med tidlig debut

A   Alder <65 år

B   > 1 av følgende:

(1)
Hurtig start og progresjon

(2)
Multiple kortikale forstyrrelser (afasi, apraxi, agrafi, akalkuli, alexi)

F00.1xx med sen debut + G30.1 Alzheimers sykdom med sen debut

A   Alder > 65 år

B  >  1 av følgende:

(1)
Langsom og snikende start og progresjon

(2) Hukommelsesforstyrrelsene er mest framtredende

F00.2xx blandet type + G30.8 Annen spesifisert Alzheimers sykdom 

      Blandet Alzheimer og vaskulær demens klassifiserer her.

F01   Vaskulær demens

A  Generelle demenskriterier oppfylt

B  Den kognitive svikten er ujevnt fordelt

C  Bevis for fokal hjernelidelse med > 1 av følgende:

(1)
Spastisk hemiparese

(2)
Ensidig refleksovervekt

(3)
Patologisk plantarrefleks på en side   

(4)
Pseudobulbær parese 

D  Bevis for cerebrovaskulær lidelse / episode – og  tidsmessig sammenheng mellom denne og den        

     kognitive svikten /opptreden av demens

F01.1 Med akutt debut

F01.2 Multiinfarkt demens

F01.2 Subkortikal vaskulær demens

F01.3 Blandet kortikal og subkortikal vaskulær demens

G45 Forbigående cerebrale iskemiske anfall og beslektede syndromer (TIA)

I69 Følgetilstand etter hjernekarsykdom

I69.1 Følgetilstand etter hjerneblødning

I69.3 Følgetilstand etter hjerneinfarkt

F02 Demens ved sykdommer klassifisert annet sted

F02.0 Demens ved Pick’s sykdom (+ G31.0 Lokalisert hjerneatrofi)

F02.1 Demens ved Creutzfeldt-Jakobs sykdom (+ A81.0 Creutzfeldt-Jakobs sykdom)

F02.2 Demens ved Huntingtons sykdom (+ G10 Huntingtons sykdom)

F02.3 Demens ved Parkinsons sykdom (+ G20 Parkinsons sykdom)

F02.4 Demens ved aids (hiv-infeksjon/sykdom) (+ B22.0 Hiv-sykdom med encefalopati)

F02.8 Demens ved andre spesifiserte sykdommer klassifisert annet sted 

          – her kodes bl.a. Lewy-legeme sykdom og Degenerativ fronto-temporal-lapps-demens

F03 Annen og uspesifisert demens 

        – generelle demenskriterier er tilstede, men det er ikke mulig å identifisere  type demens

KODING AV PSYKIATRISKE TILLEGGSSYMPTOMER

F0x.x0 – uten tilleggssymptomer 

F0x.x1 – med vrangforestillinger

F0x.x2 – med hallusinasjoner

F0x.x3 – med depresjon

F0x.x4 – med blandingssymptomer

KODING AV GRAD AV DEMENS

F0x.xx0 Mild

F0x.xx1 Moderat

F0x.xx2 Alvorlig

F04 Organisk amnestisk syndrom

A    (1) Redusert korttidshukommelse i en grad som influerer på dagliglivets funksjoner.                                                                                                          

(2) Redusert langtidshukommelse

B     Fravær av:

(1) Redusert umiddelbar gjenkalling (1 – 3 minutter)

       (2) Bevissthetsforstyrrelse

       (3) Demens

C    Objektiv eller anamnestisk bevis for relevant hjerneorganisk lidelse, 

       unntatt alkoholisk encephalopati

F06.7 Mild organisk kognitiv lidelse 

– forbeholdes tilstander der man ikke  tror det vil utvikle seg til demens

A    Generelle kriterier for F06 oppfylt

B    Kognitiv dysfunksjon > 2 uker med svekkelse av > 1 av følgende:

(1)
Korttidshukommelse eller innlæring

(2)
Oppmerksomhet eller konsentrasjon

(3)
Tenkeevne (problemløsing eller abstraksjon)

(4)
Språklig funksjon (ordleting, forståelse)

(5)
Visuo-spatiale funksjoner

C    Svekkelse ved nevropsykologisk testing

D    Kriterier for demens eller annen organisk lidelse ikke oppfylt

F07.8 Andre spesifiserte organiske personlighets- og atferdsforstyrrelser

– brukes som ”ventediagnose” der man tror tilstanden vil utvikle seg til demens

A    Her kodes andre spesifiserte syndromer for endringer i personlighet eller atferd som skyldes

       sykdom, skade eller andre dysfunksjoner i hjernen enn de som er oppført i F07.0 – F07.2.

B    Tilfeller med mild grad av kognitiv svikt som ennå ikke har nådd samme omfang som demens i progressive 

       psykiske lidelser, som Alzheimers sykdom, Parkinsons sykdom osv..  Diagnosen skal endres når kriteriene         

       for demens er oppfylt – konf. generelle demenskriterier side 28.

Z03.3 Observasjon ved mistanke om forstyrrelse i nervesystemet

Depresjonsdiagnoser

· Generelle kriterier;

· Varighet av depressiv episode minst 2 uker

· Ingen tidligere episode med mani / hypomani eller blandingstilstand

· Organisk etiologi må utelukkes
· Kjernesymptomer – minst 2 av disse;

· Nedstemthet

· Tap av interesse

· Øket trettbarhet

· Ledsagende symptomer – 2 eller flere;

· Redusert konsentrasjon og oppmerksomhet

· Redusert selvfølelse

· Skyldfølelse og verdiløshet

· Selvmordstanker og selvmordshandlinger

· Forstyrret nattesøvn

· Apptittforstyrrelse
F32.x Depressiv episode

F33.x Tilbakevendende depressiv lidelse

KODING AV GRAD AV DEPRESJON

Fxx.0 Depresjon av lett grad: Generelle kriterier + to kjernesymptom + to ledsagende symptom

Fxx.1 Depresjon av moderat grad: Generelle kriterier + to kjernesymptom + fire ledsagende symptom

Fxx.2 Depresjon av alvorlig grad: Generelle kriterier + tre kjernesymptom fem ledsagende symptom

Fxx.3 Depresjon av alvorlig grad med psykotiske symptomer: Som depresjon av alvorlig grad 

         + hallusinasjoner, vrangforestillinger eller stupor.

F34 Vedvarende affektiv lidelse

F43 Tilpassningforstyrrelser og reaksjon på alvorlig belastning
