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Revisjonsprosess 2015 og 2016

2015: Nasjonal kartlegging av brukererfaringer og behov for endringer,
giennomgang av evidensgrunnlag og litteratursgk: Prosjektleder/PhD-
stipendiat Camilla Hardeland, NAKOS.

2016: Redaksjonell giennomgang og bearbeiding av det innsamlede
materialet med en arbeidsgruppe fra regionalt AMK-forum og NAKQOS:

Jan Erik Nilsen NAKOS, prosjektleder
Kristine Dreyer Kokom

Andreas Ernst Hansen Helse S@r-@st, R-AMK
Steinar Einvik Helse Midt, R-AMK

Olav Eielsen Helse Vest, R-AMK

Nina Hesselberg Helse Nord, R-AMMK
Sue Hebbert NAKOS, prosjektsekretaer
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Haringsrunde (1)

* Hg@ringsrunde
3. november — 5. desember 2016 (hgringsfrist)

* Hgringsdokumentet sendes som pdf-fil, kan
skrives ut

* Ny versjon av Indeks planlegges klar for
distribusjon i 1. kvartal 2017

* Bordformat, samme stgrrelse som i dag

* Oppleeringshefteri A 4 format

..NAKOS c\ Oslo

universitetssykehus




Horingsrunde — tilbakemeldinger

(2)

* Tilbakemeldinger til https://www.nakos.no

* Eget omrade for tilbakemeldinger etableres pa
nettstedet

* Hgringssvarene bes delt i kategorier med en
struktur som anvist i denne presentasjonen
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Heringsrunde - kategorier (3)

Tilbakemeldinger skal deles i fglgende kategorier:

1. Generelle kommentarer
a. Helhet
b. Struktur og design

c. Gjennomgaende feil og mangler
2. Andre endringsforslag som gjelder hele dokumentet
3. Tilbakemeldinger pa de enkelte oppslag

a. Endringer av faglig/operativ/logistisk karakter

b. Retting av skrivefeil, sprak, etc.

HUSK OPPSLAGSNUMMER!
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Horingsrunde — de enkelte oppslag og
struktur (4)

* Tilbakemelding pa de enkelte oppslag meldes med
referanse til oppslagsnummer og aktuell side (side 1
eller side 2 av oppslaget)

* Hvilken del av oppslaget?
Kriterienumre
Respons

Rad til innringer
Om kapittel
Hva gnskes endret, rettet, tilfgyet, fjernet?
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a.
b.
c. Tilleggssp@rsmal og tips til operatgr
d.
e.




Heringsrunde — begrunnelse for
endringer (5)

 NB! Forslag til endringer av faglig, operativ
eller logistisk karakter bes gitt med
begrunnelse, om mulig med henvisning il
aktuelle litteraturreferanser eller andre kilder
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Om revisjonen -
endringer og nyheter
| 4. utgave
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Generelt

* Faglig innhold oppdatert

e Grafiske endringer

e Utdaterte prosedyrer fjernet

* Nye prosedyrer inn (f. eks. hjerneslag, PLIVO)

 Samband erstattet med talegrupper / ngdnett
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Endringer (1)

* Om rollefordeling og anbefalt respons
- Oppdatert ihht. Akuttmedisinforskriften

e Nytt startkort

- Endret layout

- Spgrsmal om respirasjon

- Paminnelse til operatgr om a sjekke om det er
barn tilstede

- Obs. gjentatte henvendelser

=NAKOS Qo

universitetssykehus




Endringer (2)
* Nye instruksjonskort 01 - 04
Oppdatert i forhold til dagens praksis

- Nytt oppslag
03 Bevisstlgs voksen / bevisstlgst barn — puster normalt
- Ny layout
- Hvis ikke innringer kan HLR — kun kontinuerlige
brystkompresjoner

- Telle til 5 og starte pa nytt
- Gis rom for standard HLR hvis innringer kan det

- Skiller ikke mellom hjertestans med kardial eller hypoksisk
etiologi
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Endringer (3)

Gammelt oppslag 24 Krisehjelp fjernet (alle kommuner
og HF har egne beredskapsplaner)

Oppslag "Samarbeid med andre” flyttet bakerst, revidert
og heter na: ” Varsling, samarbeid og samvirke”

Forslag til linker (beveger seg mot en elektronisk versjon)

Gammelt kapittel 40 “Om norsk Indeks” tatt ut -
oppleering via nytt e-leeringsprogram (under utvikling)
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Endringer (4)

* All direkte tale til innringer i kursiv:
- Startkort / instruksjonskortene
- Tilleggsspgrsmal
- Rad til innringer
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Endringer (5)
e Forslag til rad fjernet (tall ved
criterienumrene)

* Responskolonnen pa alle oppslag oppdatert i
nenhold til Akuttmedisinforskriften og ngdnett

* Endret navn pa kolonne "Tilleggssp@rsmal” til
"Tilleggsspgrsmal og tips til operatar”

* Tips til helsepersonell fijernet i sin helhet
e Rad til innringer ryddet og systematisert
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Endringer (6)
* Nytt navn pa felgende oppslag:
10 Brannskade / skoldeskader / elektrisk skade
16 Feber / infeksjon / sepsis
24 Kjemikalier / gasser / CBRNE
28 Mulig hjerneslag / nedsatt bevissthet

29 Psykisk lidelse / selvmordsforsgk
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Endringer (7)
Justert tekst- og opprydning i kriteriene.

Noen eksempler:
- "ok” byttet ut med “uten gvrige symptomer”
- alle oppslag fa 08 — 39 starter med
A.XX.01 “Reagerer ikke pa tilrop og risting”
A.XX.0X “Pustevansker” nesten alltid som 02, noen unntak
- ryddet teksten pa bestilt oppdrag
- ordene primeer / sekundaeroppdrag fijernet
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Endringer (8)

 Hypotermi er skilt fra hypertermi (2 oppslag)

e Sepsis kommet inn under feber — heter
"Feber / infeksjon / sepsis”

* Flere nye kriterier (DVT, abscess, kald sepsis
m. fl)
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Endringer (9)

* Kun generiske navn pa medikamenter

 Medikamenter som er utgatt er fjernet

 Mer plass til lokale tilpasninger
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Endringer (10)

e | "Tilleggssporsmal og tips til operatgr”

Noen rad og vink til operatgren, blant annet

tegn pa sepsis

behandling av hypotermi

obs pa forgiftning

risikogruppe selvmord
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SITUASJONEN
+ Hva er det som beenner?

- Branrweseret vrwer? Poiter? Andre?
- Fare hor eusposon | cavister?
+ Alle brati sikkarhet? Noan sewner?

TILLEGGSSPORSMAL OG TIPS TIL OPERATOR

Mindtes
BRANN- INHALASJONSSKADE Yokemo —
* Synige 7 Hvor pd kropp -
+ Branvskeder | ansiiet? i
. Brypat 1%
Sranrskeder neart nos ledd?
Fosg 0% Miale hodet i

« Hva slags strom? Variip 230V? i Ly
« Hoyspentstrom? Pectoasmth it 15
+ Hvordan Th pas stomatotet? Nir? Payge 1%
+ Harpas sinet tast | stromidhden? e —_—
+ Pas fortsat | kentakt med stromkiden?
+ Erpas | sickerhet? D
+ Er stremmen shrudd av?

oeameoummwm-ucmo
Se ogek

06 Stor hendeise / katastrote.
24 Kjomikalior / gasser / CBRNe.
35 Utyahet

m“umwmmumn

oy
ken lammes. uum«mm
lengre enn eliers.

LOKALE TILPASN

Avorige brannskader:

+ Inhalasjonsshader | kftveiens (nese, munn,
svelg, luftrer, lurge)

* Gaashorgitining fKukos of cpan-gesser)

* Dyp fortrenning av mer ann 20% av huden hes

+ Dy & mer enn W% av hoden hos
bam under 10

Inhalswjon sv - we tegn pd [ftvels-
shader - mmuumm-mmm
hoveer cpp med utviking av i
hnunmun-n-mm-m Royk
og soti ansiiet, brannshader und! nese o | munn,
wvavidde ayenbeyn of nesehis, heshel og sveigven-
sher g mistanke om ishalasjonsskade Vurder

anestesi deredskap. Behanding: Tdig inubering
for odemet | slimbinnens | sveiget bir sd o &
irtubasicn Br vanakelig.

:m-r;-;?m K“L"'_.“_‘;W"‘"

Norsk Indeks for medisingk nodholp - 4. ug.

Gravide of rishopasiener. Vied inhalasion &v brann-
Ty bor blodgasser Lndersokes sl snan som s,

10

Hvis pes siutier & puste: Start HLR instruksjce
fra 01/02 Bevisstios voksen / bevisstiost barn.

1. SIKKERHET
- Mo utsett noen Sor fare ved redningsiorsek.
* Fivis muig Usen of det or farfg 48 pes. | sikdemet

2 HOYSPENTSTROM

= Bdoe ta i noen som fonsan er | kontak! med
stremiciden

* Hold ale bone fra &t som kan vewe
stremicrende.

= Shoru av strommen hvis muly.
= Hvis behov kan Vi pd AMK-sentralen straks
konmakte politiet som har myndighet 9§l & foreta

S LAVSPENT STROM GJENNOM KROPPEN,

230 VOLT

- Rsko for Nenerytmekorstymetser

= Hvisuvel pas ber struks Undensakes bl sytelus.

+ Selvom pas. fefer seg OK bor persanen
evel straks undersokes av lege.

4. HUDSKADE

« Ko straks ned skaden med rennende vann
(unkent, ca. 20 grader). Kjol ned | minst 15 min.

* Hold pas. vam og unngh of pas ryser.

« Dekk shinden med rene, fktge laken,
toystycher sler bandasier.

S PUSTEVANSKER /INHALASJONSSKADE
- Pass pd at pas. filr pusie rin.

= Lesne pl stramme kier.

* Lapes sitte oppreist / selv frve en god stiling.
« Pass pd at pes. fortsener & puste.

Hvis pas. ikke kisrer & sitte opproist:

* Legg pas. pd siden.

* Boy hodet forsiktiy bakover og loft haken Yam
Barm under 1 &r:

- Hod hodet | neytral s1Eng og ot haken fram

S IKKE LA PAS. V/ERE UTEN TILSYN
= Meid straks fra hvis forverming

ELEXTRISKE SKADER
Lavapest strom (250 volt) g sk for Nerieryine-

helst oged CO. Kontakt
wed nesrmeste Wykdclank Se cppelag 14 [-,n.:
ulykis). Amtulansepersonsll kan nd mdle SPO2
og SPCO | ambularsen

nle olr glernce woppen. Hvis
wvel, bev pes. Saks endersekes p syketus. Selv om
pasenten loler seg OK elier 230 V grennom roppen,
Dor han vl felges opp av lege uMiddelbart etter
rerdesen

W shiler Deann-shade ohe 1 oo
(1 mzmmm:nmmm qln:--,—— B B
blemmer og dyp (S grads o ved grist-
dﬁwudﬂimlmﬂtmoﬁ “ Loks F -
mm-nnmwmum vankg ved stremuybher (So cppeieg 35 Ulykker)
nerver og Nodiver. Ofe 00 whiarhet sl altd Ivesetis
v dyp og overfladisk skade. Duh.llhl.lllv'x:‘ "o qum
o det foreiQer en dyp elier overfadisk skade. armve bor
duber skafle deg om shadeutivedeisen  mwmjon om hwem som ks gf dette P-tmlm.l
wedp av “Vers med stomkide mi ke rores av ckyndig perscnel
Rask oppleiging pd syhshus ved
9 or-rogein 1

Forstodjelp ved brannakader: 21 oller andre by
+ Skyl mod rennende vann | minat 15 min. S Lynnedsieg

Viarnet skl forst vewre kaket, men e isaidt, 4 | med i

senare lunkent (e 200C)

* Unngl generel nedigeling av pasienen

+ Delck 3l skaden tl med rens, fulkteds |eken
aler kompresser

+ Paslenten skl e drikke elier spise hvis
hucskacen o Stor

amNAKOS
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roppen.
5 Bevisstios eller omitlivet etter skaden,
& Togn pd rerveskadelammeise.
Mark: 9 K
lammeise av viae sente | hjemen, og HLR / AHLR
Sl derfor forseties vesenthy lengre enn ellers

Endringer (11)

Henvisning til
andre sider,
inker, mv.
er i blatt
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Bilder til omslag

* Hgringsinstansene inviteres til a sende inn bilder som
kan benyttes til omslaget i ny versjon av indeks

* Tema er; "aktgrene i den akuttmedisinske kjeden”

* Innsendere ma selv besitte rettighetene til de
innsendte bilder og overfgre rettigheten til bruk av
bildene til NAKOS/Helsedirektoratet

» Kilde/opphav til bilder som benyttes vil bli publisert
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Kontaktinformasjon

e Ved spgrsmal eller kommentarer til hgringen,
kontakt prosjektsekretaer/AMK-sykepleier Sue
Hebbert, e-post: sue.hebbert@me.com eller
postmottak@nakos.no

e NAKOS nettsted: https://www.nakos.no
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