Fagdag i kardiologi
fredag 26. oktober 2012
i samband med 10-årsjubileum for hjarterehabiliteringa og 25-årsjubileum for hjartetrimmen på Volda sjukehus
08:30 – 09:00

Registrering

09:00 – 09:10

Introduksjon og velkomst v/Torstein Hole

09:10 – 09:55

Iskemisk hjartesjukdom…Kva er det? v/ Siri Aarseth
09:55 – 10:15

PAUSE (Kaffi og frukt)

10:15 – 11:00

Behandling av iskemisk hjartesjukdom v/ Helge Ose Velle

11:00 – 11:45
Blodtrykk, fedme og lipidar som risikofaktorar for iskemisk hjartesjukdom
v/ Bjørn Mørkedal (Doktorgrad i samfunnsmedisin)
11:45 – 12:30
Lunsj

12:45 – 13:00
Kulturelt innslag

13:00 – 13:45
Mottak og behandling av hjartepasienten i akuttfasa v/ Siv Osdal

13:45 – 14:00
Pause m/kaffi
14:00 – 14:20
Hjarterehabiliteringa på Volda sjukehus v/Anne Grethe Vågen

14:20 – 14:40
Hjartetrimmen v/ Toril Bakke

14:40 – 15:10
”Eg vil, eg vil, men eg får det ikkje til….”Frisklivsentralen Aktiv v/Runa Bakke

15:10 – 15:20
Pause

15:20 – 15:50
Hjarterehabilitering – fungerer det i praksis? Ei pasienthistorie v/ Elias Sellevoll og Helge Ose Velle
15:50 – 16:00
Avslutting

Foredragshaldarane på fagdag i kardiologi:

Torstein Hole

Klinikksjef, Medisinsk avdeling
Siri Aarseth

Lege i spesialisering

Helge Ose Velle
Overlege medisinsk avdeling, kardiolog
Bjørn Mørkedal
Medisinerstudent med doktorgrad i samfunnsmedisin 

Siv Osdal

Kardiologisk spesialsjukepleiar / intensivsjukepleiar

Anne Grethe Vågen
Kardiologisk spesialsjukepleiar / intensivsjukepleiar

Toril Bakke

Spesialfysioterapeut

Runa Bakke

Helsesjef i Volda kommune

Elias Sellevoll

Ein tidlegare hjarteoperert pasient som vil fortelle om sine opplevingar
