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Navn:   Nils Kristian Klev   
Adresse:  Vabråten 49a   
Poststed:   1392 Vettre  
Født:   13.07.1972 
E-post:   nils.kristian.klev@legeforeningen.no 
Mobilnummer:  900 25 787 
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
2002 - 2019 Fastlege, Legene på Bryggen, Røyken (Permisjon 2007-2008) 
2002 - 2017 Turnuslegeveileder, Røyken kommune (Permisjon 2007-2008) 
2002 - 2015 Helsestasjonslege Røyken kommune, 10% stilling (Permisjon 2007-2008) 
2007 - 2008  Lege ved Psykiatrisk ungdomsteam Asker DPS, Vestre Viken HF 
2000 - 2002  Turnuslege, Buskerud sentralsykehus og Røyken kommune 
1999  Lege m/midl.lisens, Slagavdeling, Sunnaas sykehus (2 mnd. vikariat) 
 
 
 
Utdanning 
2017 - 2019 Master helseadministrasjon, Universitetet i Oslo 

Sviktende rekruttering av fastleger - Hva gjør kommunene  
og hvilke virkemidler tar de i bruk?  

1994 - 2000 Cand. med, Universitetet i Oslo 
 Spesialist i allmennmedisin 
 
 
 
 
Verv 
2019 – d.d Leder Allmennlegeforeningen 
2021 – d.d Visepresident i Legeforeningen 
2019 – 2021 Medlem Legeforeningens sentralstyre 
2014 – d.d. Medlem i landsstyret Legeforeningen 
2016 – d.d.  Medlem Legeforeningens forhandlingsutvalg KS/Oslo kommune 
2015 – d.d.  Medlem Legeforeningens forhandlingsutvalg (normaltariffen) 
2016/10 – 2019 Nestleder Allmennlegeforeningen 
2015 – 2016/10 Styremedlem Allmennlegeforeningen 
2015 – d.d. Styremedlem Premiereguleringsfondet 
2015 – 2017 Fastlegerepresentant LSU Vestre Viken Drammen Sykehus - kommunene 
2013 – 2015 1. Landsråd for Buskerud i Allmennlegeforeningen 
2012 – 2019 Varatillitsvalg for fastlegene i Røyken kommune 
2007 – 2013 Styremedlem Buskerud legeforening 
2007 – 2011 1. Landsråd for Buskerud i Allmennlegeforeningen 
2005 – 2012 Tillitsvalgt for fastlegene i Røyken kommune 
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Navn:  Hans-Christian Myklestul    
Adresse:  Gjerdrumsgata 39    
Poststed:  Lillestrøm   
Født:  2. november 1979  
E-post:  hcmyklestul@hotmail.com   
Mobil:   90102967  
 
 
 
Arbeidserfaring 
 
2019 – d.d. Ph.D. 50% stipendiat UiO avd Allmennmedisin 
2014 – d.d. Vaktlege 15% Nedre Romerike Legevakt 
2013 – d.d. Fastlege Lillestrøm Legesenter 
2020 – 2021 Kommunelege 50% Lillestrøm kommune 
2018 – 2019  AFU-stipend 20% UiO avd Allmennmedisin 
2017 – 2018 PKO 20% AHUS 
2010 – 2015 Vaktlege Ungdomspsykiatrisk Klinikk, AHUS 
2010 – 2013 Assistentlege BUP Øvre Romerike, AHUS 
2009 – 2011 Tilsynslege 20% Molde kommunale asylmottak 
2007 – 2008  Praksislærer 5% NTNU 
2006 – 2010 Kommuneoverlege 40% Midsund kommune 
2006 – 2010 Fastlege Midsund kommune 
 
Utdanning 
 
2019 – d.d.  Ph.D. ved Universitetet i Oslo, avd Allmennmedisin 
2012 – 2017  Resertifisert spesialist i allmennmedisin 
2006 – 2012 Spesialist i allmennmedisin 
2000 – 2006 Medisinstudiet ved Universitet i Debrecen, Ungarn 
1999 – 2000 Grunnfag Psykologi, NTNU 
 
Verv 
 
2021 – d.d. Styremedlem Allmennlegeforeningen 
2020 – d.d. Landsstyredelegat dnlf 
2018 – d.d. Styremedlem Akershus Legeforening 
2015 – d.d. Tillitsvalgt for fastlegene i Skedsmo og Lillestrøm kommune 
2018 – 2021 1.Landsråd Akershus 
2019 – 2021 Hovedtillitsvalgt dnlf Skedsmo og Lillestrøm kommune 
2013 – 2015  LSU Skedsmo kommune 
2006 – 2010  Tillitsvalgt dnlf Midsund kommune 
2004 – 2005 Økonomiansvarlig ANSA Ungarn 
2003 – 2004  Landsleder ANSA Ungarn 
2002 – 2003  Økonomiansvarlig ANSA Ungarn 
2000 – 2002  Medlem lokalstyret ANSA Debrecen 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
 
Motivert, hardt arbeidende, engasjert og humørspreder 



Legeforeningen 
Tillitsverv
• Styremedlem, Allmennlegeforeningen 01.09.2021 til dd 
• Medlem Landsstyret i Den norske legeforening 01.09.2019 til dd 
• 1. landsråd Allmennlegeforeningen Nord-Trøndelag Legeforening 

01.09.2019-31.08.2021  
• HTV vara i Steinkjer kommune fra 01.09.2019 til d 
• Landsrådsrepresentant Allmennlegeforeningen 01.09.2019 til 31.08.2021 
• Styremedlem i Nord-Trøndelag legeforening 01.09.2019 til 31.08.2021 
• Leder av Allmennlegeutvalget Steinkjer kommune 2013-2014 

Komiteverv
• Administrativt samarbeidsutvalg/Helsefellesskap Nord-Trøndelag, 

varamedlem for Nord-Trøndelag legeforening, 2020 til dd 
• Operasjon Helsehelter - rekrutteringsprosjekt, medlem arbeidsgruppe  

Helseforetak, KS, Statsforvalteren og Nord-Trøndelag legeforening 2019 til dd 
• Styringsgruppe Forhandling av standardavtaler Helseplattformen 

Medlem Oppnevnt av sentralstyret Legeforeningen 2020 til 31.8.21 
• Medlem fagråd for legesamarbeid - Helsefellesskap nivå 3 - Helse Nord-

Trøndelag og kommunene, medlem 2018 - 2022 
• Standing Comitte of European Doctors - CPME - delegat vara des 2021 til dd 
• NFA Faggruppe for svangerskap og barns helse, medlem 2020 til dd 
• Varamedlem Regionsutvalg Midt-Norge 01.09.2019 til 31.08.2021 
• Priskomiteen årets allmennlege, medlem 2020 til 2021 

Arbeidserfaring 
Styreleder og daglig leder, Sjøsia legekontor ANS 2021 til dd 
Styremedlem 2013- dd 
 
Styreleder Nettverket Fredrikke Marie 2021 til dd 
Nettverk for kvinner i næringslivet i Steinkjer


Fastlege, spesialist i allmennmedisin, Sjøsia legekontor 2010 til dd 
Næringsdrivende fastlege. Veileder for lege i spesialisering.  

Assistentlege, nevrologisk avdeling, Akershus universitetssykehus – 
2007-2008 og 2009-2010 

Turnuslege, Nordfjord sjukehus og Gloppen kommune, 2008-2009 
Intern, Angstrom Medical Boston - 2003 

Lederutdanning 
Handelshøyskolen BI - Lederkurs for allmennleger 2022  

SHE Leads Program 2021 (SHE Community, Deloitte) 

Handelshøyskolen BI - Kurs i praktisk styrearbeid 2020 - Trondheim 

Tre lederkurs i regi av Legeforeningen  

996 38 221 
agdestein@me.com 

Fastlege 
Spesialist i 
allmennmedisin 

Sjøsia legekontor 
Steinkjer

CHRISTINE AGDESTEIN

mailto:agdestein@me.com


Forskning
Forsker NTNU Allmennmedisinsk forskningsenhet 2020 til dd 
«Erfaringer med svangerskap- og barselkontroll hos fastlege» 
Allmennmedisinsk forskningsstipend 2020 

Politikk/folkevalgt 
Gruppeleder Steinkjer Høyre sept 2019 til dd 

Fast representant i Steinkjer kommunestyre sept 2019 til dd 
Medlem av hovedutvalg for oppvekst og kultur 
Varamedlem til formannskapet 
Diverse råd og utvalg, blant annet leder av legat for undervisningsformål m.m. 

Delegat Høyres landsmøte 2018, 2019, 2021, 2022 og 2023 fra Trøndelag 
Høyre 
Medlem av Programkomiteen Trøndelag Høyre 2020-2021 
Medlem av Valgkomiteen Trøndelag Høyre 2020 - dd 

Styremedlem Steinkjer Høyre 2018 til dd 
Kvinnepolitisk talsperson 2018-2020 
Kampanjeleder kommunevalgkampen 2019 

Varamedlem Steinkjer kommunestyre 2015-2019 
Vara hovedutvalg for helse og omsorg 
Fast medlem Husnemda (boligsosialt arbeid) 
Leder politisk styringsgruppe «Leve hele livet» Steinkjer kommune 
Medlem Tverrpolitisk stortingsnettverk for bedre eldreomsorg  
Trøndelag Høyres helsepolitiske utvalg medlem 

Øvrige lederverv/priser 
Årets allmennlege 2018 Pris utdelt av Allmennlegeforeningen 
Gründer og Adm. leder Frampeik - legestudentenes forskningskonferanse 
Gründer og styremedlem Frampeik Alumni 

Med flere 

Utdanning 
Candidata medicinae, Universitetet i Oslo 2007 
Utvekslingsopphold ved Uppsala Universitet i 2006 
Forskerlinjen, 2 års studieprogram i medisinsk forskning 
Gründerskolen, Universitetet i Oslo 2003 

CHRISTINE AGDESTEIN
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Navn:  Torstein Sakshaug   
Adresse: Carl Dons’ veg 14 
Poststed:  7049 Trondheim  
Født:  19.04.1978  
E-post:  torstesa@gmail.com  
Mobilnummer: 41 61 21 05  
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
(kronologisk nyeste øverst) 
Legejobber: 
2013-d.d Fastlege, Sørbyen legesenter, Trondheim  
2019-2022 Fagekspert Helseplattformen 
2012-2013 Diverse fastlegevikariater og nattstilling på legevakt, Trondheim 
2011-2012 Sykehusår, palliativ enhet, STHF Skien 
2008-2011 Fastlege, Klosterhagen legesenter, Skien 
2007-2008 Fastlegevikar, Heistad legesenter, Porsgrunn 
2005-2007 Turnuslege, STHF Skien og Heistad legesenter 
 
 
 
Utdanning 
1999-2005 Medisinstudiet, NTNU 
 
 
 
 
Verv 
Fagekspert Helseplattformen 2019-2022 
Tillitsvalgt, AF, Trondheim kommune, 2013-d.d. 
1.landsråd, Telemark, 2009-2012 (ca) 
Leder i kurskomiteen, Telemark 2009-2012 
Medlem, referansegruppe kodeverk (NFA) 
Medlem av regjeringens ekspertutvalg for allmennlegetjenesten, 2022-2023 
 
 
 
 
 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
Veilederutdanning 2015-2016 
Flere tillitsvalgtskurs 
Komitearbeid/forfatter av flere nettkurs/grunnkurs på nett 
Medlem av det første ALIS-utvalget 
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Navn:  Else Worren Nygård   
Adresse: Skrukkerødvn 34  
Poststed:  3924 Porsgrunn  
Født:  29.05.66 
  
E-post:  elsewnygaard@gmail.com  
Mobilnummer: 47021513  
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
07.05.2018 Startet legesenteret Legene i Arkaden i Skien,  der vi er 5 allmennleger. 
 
01.01.2000 Kjøpte egen prakis på legesenteret Legene på Lie i Skien. Jobbet  som 
fastlege selvstendig næringsdrivende fra start( 2001). Deltatt på legevakt fra 1997  frem 
til høst 2020.Jobbet to turnuser da jeg synes legevakt var kjekt.  
 
01.07.1997 Startet som vikar som allmennlege, jobbet på tre ulike legekontor i Skien 
Turnus:  1995-1996:Sykehuset i Skien . Distriktturnus i Vinje høst 1996 
Sommer 1995 Vikarlege i Molde 
 
Utdanning 
Cand. med. Universitet i Bergen : 1988-1995 
 
Verv 
2022-2023:Leder Granskingsutvalget SOP 
2022- : Medlem Honorar Utvalget AF 
2021- : Helsefelleskapet i Telemark, Partnerskapsmøte 
2019 -: Nestleder Telemark legeforening 
2017- : 1 Landsråd AF , Telemark 
Lokal tillitsvalgt i Skien i 10 år for allmennlegene til 2014, satt i SU og div kommunale 
arbeidsgrupper. 
1998-2000: Prosedyregruppa i Telemark 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
Event. annet du ønsker å tilføye 



Curriculum Vitae
Personalia
Gudmund Noddeland Myhren
Vestengveien 1A
1182 Oslo
Norge

E-post: gudmund@gudmund.net
Mobilnummer: +47 91565255
Fødselsdato: 18.04.1982

Arbeidserfaring

2021-06 ‑ Bjølsen Legesenter
Fastlege

2020-03 ‑ 2021-12 Nittedal kommune
Ass. kommuneoverlege
Ansvar for etablering av luftveislegevakt, oppfølging av denne, samt organisering av ordinær 
legevakt. Ansvar for vaksinasjon av kommunens innbyggere under koronapandemien.

2020-03 ‑ 2020-12 Haganlegene, Nittedal
Fastlegevikar

2019-04 ‑ 2023-06 Oslo Politidistrikt
Promillelege
Sakkyndig arbeid, prøvetaking og leilighetsvis kriminalteknisk bistand.

2019-03 ‑ 2019-08 Haganlegene, Nittedal
LIS1-lege
Inkl. helsestasjon for unge, helsestasjon for barn, sykehjem og legevakt.

2018-03 ‑ 2019-02 Akershus Universitetssykehus
LIS1-lege
Gastrokirurgi, pediatri og nefrologi.

2017-01 ‑ 2017-12 Allmennlegevakta, Oslo kommune
Medisinstudent med lisens
Fast deltidsstilling fra januar 2017 og full stilling sommeren 2017. Uselektert, bred og variert 
praksis > 500 timer.

2016-06 ‑ 2017-08 Mysebu ankomsttransitt for enslige mindreårige asylsøkere
Medisinstudent med lisens
Tilsynslegevikar, sommervikariater 2016 og 2017. Ukentlig tilsyn av pasienter. Oppfølging av 
nyankomne flyktninger og deres helsebehov. Varierte problemstillinger inklusive kroniske og 
alvorlige sykdommer.

2016-06 ‑ 2016-08 Stallbakken legesenter
Medisinstudent med lisens
Fastlegevikar med ansvar for Morten Glasøs pasientliste 6 uker på sommeren 2016, samt andre 
legers pasienter enkelte dager. Allmennlegearbeid, inklusive attester og alt av administrativt 
tilstøtende arbeid.

2015-04 ‑ 2017-12 Oslo universitetssykehus
Ambulansemedarbeider
Varierende stillingsprosent, > 750 timer med variert pasientpopulasjon, for det meste i 
Groruddalen. Full jobb sommeren 2015. 

2009-07 ‑ Skjervheimgruppen
Gründer og medisinsk rådgiver
Markedsføring, salg og kundeoppfølging. Sonosite og Philips ultralydutstyr. Salg av medisinsk 
utstyr til helsestasjoner og sykehjem.

2007-08 ‑ 2011-04 View Frilans AS
Gründer og operativ leder
Startet firma og drev det noen år før medisinstudier. Firmaet er nå solgt til andre eiere og tilbyr 
regnskaps- og rådgivningstjenester.

2002-09 ‑ 2003-08 Frikirkens Barn og Unge
Sivilarbeider
Planlegging og gjennomføring av nasjonale arrangement, medlemsservice og administrativt 
arbeid.



2001-08 ‑ 2002-07 Arendal frikirke
Barne- og ungdomsarbeider
Ansvar for arrangement for barn og unge, samtaletilbud og administrativt arbeid.

Utdanning

2012-01 ‑ 2017-12 Universitetet i Oslo
Profesjonsstudiet i medisin

2006-08 ‑ 2006-12 Augsburg College, MN, USA
Social work exchange program

2004-08 ‑ 2007-06 Diakonhjemmet Høgskole
Bachelor i sosialt arbeid

2003-08 ‑ 2004-06 Universitetet i Oslo / BI
Enkeltfag/studier i informatikk, økonomi og religion

Kurs/sertifisering

04.12.2018 ‑ 03.12.2023 Norsk senter for maritim medisin og dykkemedisin
Godkjent petroleumslege

04.12.2018 ‑ 03.12.2023 Norsk senter for maritim medisin og dykkemedisin
Godkjent sjømannslege

01.08.2012 ‑ 01.07.2015 Oppdalsuka/Primærmedisinsk uke/Apexklinikken
Flere kursrekker i ultralyddiagnostikk
Veiledning i bruk av ultralydapparater.

Sertifikat

25.04.2000 ‑ 03.06.2029 Statens vegvesen
A, B, C1E, D1E, D, 160 (utrykningskompetanse)

Prosjekter

2015-03 ‑ 2015-11 Revisjon av medisinstudiet i Oslo
Planlegging av læringsmål og innhold.

Språkkunnskaper

Tysk Muntlig : Noe Skriftlig: Noe

Engelsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt

Norsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt

Referanser
Samhandlingsoverlege, Ahus og fastlege, Stallbakken legesenter
Morten Glasø
92830623
Morten.Glaso@Ahus.no

Seksjonsoverlege, Allmennlegevakten Oslo kommune
Fredrik Rønnning Iversen
99573424
fredrik.ronning.iversen@hel.oslo.kommune.no

Fastlege, veileder i allmennpraksis
Rune Burkeland-Matre
47657305
rune.burkeland-matre@hoviklegesenter.no

Seksjonsleder, nyreavdelingen Ahus
Toril Enger
41800943
toril.pompino.enger@ahus.no

Fastlege, Haganlegene (tidl. veileder)
Cecilie Smith
90112872



cecsmith@online.no

Kollega (fastlege)
Øyvind Stople Sivertsen
92281573
oyvind@bjolsenlegesenter.no

Kommuneoverlege i Nittedal
Tron Hauland Torkildsen
90502635
Tron.Hauland.Torkildsen@nittedal.kommune.no

Fastlege, spesialist i allmennmedisin ved Haganlegene i Nittedal
Kristin Broch-Due
99624541
broch-d@online.no

Veileder (ALIS)
Tone Giercksky
45065940
tcg@iladalen.nhn.no

HPR (Helsepersonell)
HPR-nummer: 10040108

Autorisasjoner: Lege

Rekvisisjonsrett: Full rekvisisjonsrett.

Spesialiteter
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Navn:   Marit Tuv 
Adresse:  Garlivegen 53 
Poststed:   2900 Fagernes 
Født:   11.06.1981 
E-post:   marittuv@hotmail.com  
Mobilnummer:            97566647 
 
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
2021–2022      Seniorrådgiver, Folkehelseinstituttet 
2018–d.d.        Kommuneoverlege, Vang kommune 
2017–2018  Institusjonstjeneste, Beitostølen Helsesportsenter 
2013–d.d.  Fastlege, Vang kommune 
2010–2013  Fastlege, Hasvik kommune 
2007–2010  Turnustjeneste, Hammerfest sykehus og Hasvik kommune 
2008–2023      Fem svangerskapspermisjoner  
 
 
Utdanning 
2022–d.d.        Nasjonal lederutdanning for primærhelsetjenesten, BI 
2022                Spesialist i samfunnsmedisin 
2019                Spesialist i allmennmedisin 
2007   Cand. med. NTNU 2007 
 
 
Verv/kurs 
2022–d.d.        Representant, UEMO 
2022–d.d         Representant, Allmennmedisinsk forskningsutvalg 
2022–d.d.        Leder, kurskomitéen i Oppland legeforening 
2021–d.d.        Styremedlem, Oppland legeforening 
2021–d.d.        Leder, Fondsutvalget for Utdanningsfond II (2021-2024) 
2021                Medlem, Ekspertgruppe legevakt 
2020–2023      Medlem, Helsedirektoratets nasjonale TISK-gruppe 
2019–d.d         Styremedlem, Allmennlegeforeningen 
2019–d.d.        Redaksjonsmedlem, Utposten 
2018–2022  Medlem, kurskomitéen i Oppland legeforening 
 
 
Publikasjoner 
2023      General practitioner phone calls to improve COVID-19 vaccine uptake among 
              patients at increased risk of severe COVID-19: A randomised trial 
              https://bjgpopen.org/content/early/2023/02/06/BJGPO.2022.0175.long 
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Navn:  Bernard Holthe   
Adresse: Sykehusveien 18  
Poststed:  8516 Narvik  
Født:  10. april 1970  
E-post:  be-holth@online.no  
Mobilnummer: 91165650  

Arbeidserfaring 
(kronologisk nyeste øverst) 
2001– d.d. Fastlege i Narvik Kommune med Arbeidssted Alleen Legesenter 
2000 – 2001 Ass.lege. Medisinsk Avdeling Narvik Sykehus 
1999 - 2000 Vernepliktig Lege Ramsund Orlogsstasjon 
1998 Distriktssturnus Surnadal Kommune 
1997 - 1998 Turnustjeneste Sentralsjukehuset i Møre og Romsdal, Ålesund 

Utdanning 
(kronologisk nyeste øverst) 
1991 – 1997 Cand Med Oslo 
2005; Spesialist i Allmennmedisin 

Verv 

2021-dd Styremedlem Allmennlegeforeningen 
2017-dd Styremedlem Nordland legeforening - 2 perioder. 
2019-dd 1. landsråd Nordland for AF 
2019-dd  Vara tillitsvalgt Narvik kommune 
2005 - 2019 Leder Allmennlegeutvalg/tillitsvalgt Narvik Kommune 

Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 

Jeg har vært fastlege siden oppstarten av fastlegeordningen og har vært medeier og 
deltakende i drift av legesenter hele denne perioden. Jeg har hatt flere forskjellige 
kommunale bistillinger, men siden 2007 vært sykehjemslege i 20-30% stilling. Jeg har ikke 
hatt formelle lederstillinger i det offentlige, men har vært mangeårig tillitsvalgt på flere nivå og 
har også deltatt i forskjellige utvalg og arbeidsgrupper. 
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Navn: Åsmund Heggheim      
Adresse: Vestervegen 10    
Poststed:4340 Bryne    
Født: 13.10.1982    
E-post: asmundheggheim@gmail.com    
Mobilnummer: +4790079046   
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
2017-….: Fastlege, Sandtangen legesenter.  
2016-2017: Turnuslege Stavanger Universitetssykehus.  
2015-2016: LIS-lege vikariat Avdeling for fysikalsk medisin og rehabilitering avdeling 2 øst i 
Egersund.  
2014-2015: Medisinstudent med lisens Sandviken sykhehus  
2012-2014: Pleiemedhjelper Sandviken sykehus.  
Ellers har jeg erfaring som avløser på bondegård, og distribusjonssjåfør på lastebil.  
 
 
 
Utdanning 
2008-Profesjonsstudium medisin ved universitetet i Bergen 
2004: Årsstudium Religion NLA høyskoler i Bergen. 
2003: Årsstudium Engelsk.  
 
 
Verv 
2020: 1. Landsråd Allmennlegeforeningen.  
2020: Styremedlem Rogaland legeforening.  
2018 Hovedtillitsvalgt Den norske legeforening Time kommune. 4. Landsråd 
Allmennlegeforeningen i Rogaland.  
 
 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
Omgjengelig, tilpasningsdyktig, kreativ og dedikert til allmennmedisin og fastlegeordningen 
slik vi kjenner den i dag.  



CV   
 
 
Navn:  Sara Kalstad    
Adresse:  
Poststed:  Oslo  
Født:  02.07.1984  
E-post:    
Mobilnr:   
 
 
Arbeidserfaring 
2019 - d.d.  Daglig Leder og Fastlege Grunerløkka Legesenter AS 
2021 - d.d. Universitetslektor UIO Allmennmedisin 
2020 - 2022 LIS SSA 
2018 - 2019 Overlege KAD Aker 
2017 - 2018 LIS AHUS 
2015 - 2017   LIS SIV 
2014 - 2015  Fastlegehjemmel Sarpsborg, kombinert beredskapslege Legevakt 
2012 - 2014  LIS SØF 
2010 - 2012 Turnus Råde + Barn nr 2+ 3 
2008 - 2010 Turnus Aker Universitetssykehus + barn nr. 1 
 
Utdanning 
2023  Spesialist i Fødselsehjelp og kvinnesykdommer(sendt) 
2023  Spesialist i Allmennmedisin(pending) 
2019 - 2020 Master i Helseledelse, BI  
2008 - 2010 1 avdeling Juridisk Fakultet, Helserett og Trygderett UiO samt Historisk Fakultet 
2002 - 2008 Candidata Medicina Universitetet i Oslo 
2004 - 2005  Utveksling Universidad de Valencia, Spania 
 
Verv 
2022 - d.d.  Hovedtillitsvalgt Bydel Grunerløkka 
2022 - d.d. Arbeidsforum Møteplass Oslo 
2022 - d.d. Medisinsk Saksbehandling 
2021 - d.d. Direktørmøtet Lovisenberg/Sektorsamarbeidet 
2021 - d.d. Programkomiteen Vettreseminaret 
2021 - d.d.  Landsråd Allmenlegeforeningen 
2021 - d.d.  Arbeidsforum for sektorsamarbeidene i Oslo 
2019 - d.d.  Gyngruppen NFA 
2019 - 2022 Varatillitsvalg Bydel Grunerløkka   
2016 - d.d. FIREFLY studien Haukeland Universitetssykehus 
2015  Tønsbergmodellen for strukturert Laparaskopiutdanning/Abstract 
Tidligere:  kulltillitvsalgt og semesterstyrer MedFak UiO,  

representant Studenttinget og Norsk studentunion 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
Elsker utfordringer, samarbeid og forandringer. 
Oppvokst på småbruk og kan å jobbe hardt. 
Like komfortabel på talerstolen som på kafestolen. 
Elsker å reise og å møte nye mennesker! 



Curriculum Vitae
Personalia
Muhammed Yasin Adil
Økernveien 250
0584 Oslo
Norge

E-post: m_yasin_93@hotmail.com
Mobilnummer: +47 41769179
Fødselsdato: 12.07.1993

Arbeidserfaring

2021-08 ‑ Nedre Romerike legevakt
Legevaktslege (ALIS)
Arbeid på legevakt samt uniformert legevaktsbil med utrykning til sykebesøk og akutte oppdrag. 

2021-03 ‑ 2021-09 Akershus universitetssykehus
Lege i spesialisering 2
Indremedisin

2020-11 ‑ 2021-02 Akershus universitetssykehus
Ekstravakt
Ekstravakter som primærvakt/LIS2 i mottak (indremedisin)

2020-09 ‑ 2021-02 Rælingen kommune
Lege i spesialisering 1

2019-08 ‑ 2020-09 Akershus universitetssykehus
Lege i spesialisering 1
Rotasjon i medisin, kirurgi og akuttpsykiatri. 

2018-04 ‑ 2019-08 Nevrologisk avdeling, Drammen sykehus
LIS-vikar
LIS3-vikar som forvakt ved Nevrologisk avdeling. Totalt ca halvt års erfaring i arbeidstimer. 

2017-03 ‑ 2019-01 Medisinsk intensiv og overvåkning, Lovisenberg Diakonale Sykehus
Scop-/telemetri-vakt
Overvåkning av hjerterytmer. 

2016-11 ‑ 2019-06 Nedre Romerike Legevakt
Legevaktsoperatør
Sykepleieroppgaver ved legevakt. 

2015-11 ‑ 2016-07 Schepens Eye Research Institute, Harvard Medical School
International Research & Training Program
Forskningsutveksling ved Harvard Medical School i Boston, USA

Utdanning

2015-08 ‑ 2019-06 Universitetet i Oslo
Forskerlinjen ved medisinstudiet

2012-08 ‑ 2019-06 Universitetet i Oslo
Profesjonsstudiet i medisin

2009-08 ‑ 2012-06 Elvebakken videregående skole
Studiespesialisering

Annen erfaring

01.08.2012 ‑ 31.03.2020 Leder/nestleder
Lederverv i stor ungdomsorganisasjon (Minhaj Ungdom) som arbeider med minoritetsungdom. 

Språkkunnskaper

Urdu Muntlig : Godt Skriftlig: Godt

Norsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt

Engelsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt


