
Curriculum Vitae
Personalia
Gudmund Noddeland Myhren
Vestengveien 1A
1182 Oslo
Norge

E-post: gudmund@gudmund.net
Mobilnummer: +47 91565255
Fødselsdato: 18.04.1982

Arbeidserfaring

2021-06 ‑ Bjølsen Legesenter
Fastlege

2020-03 ‑ 2021-12 Nittedal kommune
Ass. kommuneoverlege
Ansvar for etablering av luftveislegevakt, oppfølging av denne, samt organisering av ordinær 
legevakt. Ansvar for vaksinasjon av kommunens innbyggere under koronapandemien.

2020-03 ‑ 2020-12 Haganlegene, Nittedal
Fastlegevikar

2019-04 ‑ 2023-06 Oslo Politidistrikt
Promillelege
Sakkyndig arbeid, prøvetaking og leilighetsvis kriminalteknisk bistand.

2019-03 ‑ 2019-08 Haganlegene, Nittedal
LIS1-lege
Inkl. helsestasjon for unge, helsestasjon for barn, sykehjem og legevakt.

2018-03 ‑ 2019-02 Akershus Universitetssykehus
LIS1-lege
Gastrokirurgi, pediatri og nefrologi.

2017-01 ‑ 2017-12 Allmennlegevakta, Oslo kommune
Medisinstudent med lisens
Fast deltidsstilling fra januar 2017 og full stilling sommeren 2017. Uselektert, bred og variert 
praksis > 500 timer.

2016-06 ‑ 2017-08 Mysebu ankomsttransitt for enslige mindreårige asylsøkere
Medisinstudent med lisens
Tilsynslegevikar, sommervikariater 2016 og 2017. Ukentlig tilsyn av pasienter. Oppfølging av 
nyankomne flyktninger og deres helsebehov. Varierte problemstillinger inklusive kroniske og 
alvorlige sykdommer.

2016-06 ‑ 2016-08 Stallbakken legesenter
Medisinstudent med lisens
Fastlegevikar med ansvar for Morten Glasøs pasientliste 6 uker på sommeren 2016, samt andre 
legers pasienter enkelte dager. Allmennlegearbeid, inklusive attester og alt av administrativt 
tilstøtende arbeid.

2015-04 ‑ 2017-12 Oslo universitetssykehus
Ambulansemedarbeider
Varierende stillingsprosent, > 750 timer med variert pasientpopulasjon, for det meste i 
Groruddalen. Full jobb sommeren 2015. 

2009-07 ‑ Skjervheimgruppen
Gründer og medisinsk rådgiver
Markedsføring, salg og kundeoppfølging. Sonosite og Philips ultralydutstyr. Salg av medisinsk 
utstyr til helsestasjoner og sykehjem.

2007-08 ‑ 2011-04 View Frilans AS
Gründer og operativ leder
Startet firma og drev det noen år før medisinstudier. Firmaet er nå solgt til andre eiere og tilbyr 
regnskaps- og rådgivningstjenester.

2002-09 ‑ 2003-08 Frikirkens Barn og Unge
Sivilarbeider
Planlegging og gjennomføring av nasjonale arrangement, medlemsservice og administrativt 
arbeid.



2001-08 ‑ 2002-07 Arendal frikirke
Barne- og ungdomsarbeider
Ansvar for arrangement for barn og unge, samtaletilbud og administrativt arbeid.

Utdanning

2012-01 ‑ 2017-12 Universitetet i Oslo
Profesjonsstudiet i medisin

2006-08 ‑ 2006-12 Augsburg College, MN, USA
Social work exchange program

2004-08 ‑ 2007-06 Diakonhjemmet Høgskole
Bachelor i sosialt arbeid

2003-08 ‑ 2004-06 Universitetet i Oslo / BI
Enkeltfag/studier i informatikk, økonomi og religion

Kurs/sertifisering

04.12.2018 ‑ 03.12.2023 Norsk senter for maritim medisin og dykkemedisin
Godkjent petroleumslege

04.12.2018 ‑ 03.12.2023 Norsk senter for maritim medisin og dykkemedisin
Godkjent sjømannslege

01.08.2012 ‑ 01.07.2015 Oppdalsuka/Primærmedisinsk uke/Apexklinikken
Flere kursrekker i ultralyddiagnostikk
Veiledning i bruk av ultralydapparater.

Sertifikat

25.04.2000 ‑ 03.06.2029 Statens vegvesen
A, B, C1E, D1E, D, 160 (utrykningskompetanse)

Prosjekter

2015-03 ‑ 2015-11 Revisjon av medisinstudiet i Oslo
Planlegging av læringsmål og innhold.

Språkkunnskaper

Tysk Muntlig : Noe Skriftlig: Noe

Engelsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt

Norsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt

Referanser
Samhandlingsoverlege, Ahus og fastlege, Stallbakken legesenter
Morten Glasø
92830623
Morten.Glaso@Ahus.no

Seksjonsoverlege, Allmennlegevakten Oslo kommune
Fredrik Rønnning Iversen
99573424
fredrik.ronning.iversen@hel.oslo.kommune.no

Fastlege, veileder i allmennpraksis
Rune Burkeland-Matre
47657305
rune.burkeland-matre@hoviklegesenter.no

Seksjonsleder, nyreavdelingen Ahus
Toril Enger
41800943
toril.pompino.enger@ahus.no

Fastlege, Haganlegene (tidl. veileder)
Cecilie Smith
90112872



cecsmith@online.no

Kollega (fastlege)
Øyvind Stople Sivertsen
92281573
oyvind@bjolsenlegesenter.no

Kommuneoverlege i Nittedal
Tron Hauland Torkildsen
90502635
Tron.Hauland.Torkildsen@nittedal.kommune.no

Fastlege, spesialist i allmennmedisin ved Haganlegene i Nittedal
Kristin Broch-Due
99624541
broch-d@online.no

Veileder (ALIS)
Tone Giercksky
45065940
tcg@iladalen.nhn.no

HPR (Helsepersonell)
HPR-nummer: 10040108

Autorisasjoner: Lege

Rekvisisjonsrett: Full rekvisisjonsrett.

Spesialiteter



CV   
 
 
Navn:    Marit Huseby 
Adresse:   Bjørnøygata 5, 9601 Hammerfest 
Poststed:    Hammerfest 
Født:    18.04.90 
E-post:    husebymarit@gmail.com  
Mobilnummer:   992 90 674 
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
 
2020 – d.d.: ALIS i Hammerfest kommune. For tiden ansatt i fast stilling som fast vikar, 

dvs. er langtidsvikar for fastleger, har ila. perioden også vært vikar for 
sykehjemsleger. 

2020 – 2020: 8 mnd som LIS2 på generell indremedisinsk avdeling ved Hammerfest 
sykehus 

2019 – 2020: LIS1 distriktstjeneste i Kautokeino 
2018 – 2019: LIS1 sykehustjeneste ved Hammerfest sykehus 
 
 
Utdanning 
 
2012 – 2018:  Cand.med. ved Universitet i Tromsø 
2009 – 2010: første år ved BA Psychology ved York St John University, England 
 
 
Verv 

1) Tillitsvalgt for LIS1 under sykehustjenesten 
2) Mangeårig engasjement og ulike styreverv i organisasjon European Youth 

Parliament. Første gang representant fra Melhus vgs skole i 2006. Deretter tilknyttet 
organisasjonen i ulike verv knytter til arrangementer i flere år. Deretter ulike styreverv 
på regionalt, nasjonalt og internasjonalt nivå: 
 
- Head Organiser av den største årlige nasjonale konferansen (100+ deltagere) i flere 
år.  
- Vice President og senere President i EYPNAA (alumniorganisasjonen) 
- Styremedlem i Nasjonalkomiteen i EYP Norge i flere år 
- Representant for EYP Norge i BNC (Board of international committees) i flere år 
- Head Organiser av den største internasjonale årlige konferansen (300+ deltagere 
fra 40 ulike land) i 2017 

 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
Jobber og er bosatt i en liten kommune som tilrettelegger for ALIS. Kommunen har vært 
lydhør for tiltak som virker stabiliserende, da det i perioder har vært variabel legedekning. Et 
viktig tiltak er normal arbeidstid, som gjør at jobben faktisk fungerer med hverdagen og livet 
ellers. Jeg liker å engasjere meg, og ønsker hovedsakelig verv som man har kapasitet til. I 
ALIS-utvalget tror jeg at jeg kan komme med innspill og erfaringer som kan gi gode og 
bærekraftige løsninger både for ALIS og fastlegeordningen.  



CV   
 
 
Navn:  Randi Hauge Tengesdal     
Adresse: Bjerkebakken 30A   
Poststed:  0757 Oslo 
Født:  13.08.86   
E-post:  randitengesdal@gmail.com   
Mobilnummer: 48115159  
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
 
2023 – dd Helsestasjonslege ved Eiksmarka helsestasjon, Bærum kommune 
2022 – dd Deleliste ved Lønnås legesenter, Bærum kommune.  
2021 – dd Legevaktslege, Asker og Bærum legevakt  
2021-2022 Vikariat Lønnås legesenter, Bærum kommune 
2021 Vikariat Smestad legesenter, Oslo kommune 
2020-2021 Vikariat Kragskogen legesenter, Oslo kommune 
2019-2020 LIS2 ved medisinsk avdeling, Bærum sykehus 
2019 Vikariat Lønnås legesenter, Bærum kommune.  
2015-2018 LIS1 Bærum sykehus og Bærum kommune  
2014-2015 Medisinstudent med lisens, Allmennlegevakta Oslo kommune 
2014-2015 Turnuslegevikar, kirurgisk avdeling, Bærum sykehus.  
 
 
Utdanning 
 
2009-2015 Profesjonsstudiet i medisin ved UiO  
 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
Engasjert ALIS som ønsker å jobbe for vilkåra og utdanninga vår!  

mailto:randitengesdal@gmail.com


Curriculum Vitae
Personalia
Muhammed Yasin Adil
Økernveien 250
0584 Oslo
Norge

E-post: m_yasin_93@hotmail.com
Mobilnummer: +47 41769179
Fødselsdato: 12.07.1993

Arbeidserfaring

2021-08 ‑ Nedre Romerike legevakt
Legevaktslege (ALIS)
Arbeid på legevakt samt uniformert legevaktsbil med utrykning til sykebesøk og akutte oppdrag. 

2021-03 ‑ 2021-09 Akershus universitetssykehus
Lege i spesialisering 2
Indremedisin

2020-11 ‑ 2021-02 Akershus universitetssykehus
Ekstravakt
Ekstravakter som primærvakt/LIS2 i mottak (indremedisin)

2020-09 ‑ 2021-02 Rælingen kommune
Lege i spesialisering 1

2019-08 ‑ 2020-09 Akershus universitetssykehus
Lege i spesialisering 1
Rotasjon i medisin, kirurgi og akuttpsykiatri. 

2018-04 ‑ 2019-08 Nevrologisk avdeling, Drammen sykehus
LIS-vikar
LIS3-vikar som forvakt ved Nevrologisk avdeling. Totalt ca halvt års erfaring i arbeidstimer. 

2017-03 ‑ 2019-01 Medisinsk intensiv og overvåkning, Lovisenberg Diakonale Sykehus
Scop-/telemetri-vakt
Overvåkning av hjerterytmer. 

2016-11 ‑ 2019-06 Nedre Romerike Legevakt
Legevaktsoperatør
Sykepleieroppgaver ved legevakt. 

2015-11 ‑ 2016-07 Schepens Eye Research Institute, Harvard Medical School
International Research & Training Program
Forskningsutveksling ved Harvard Medical School i Boston, USA

Utdanning

2015-08 ‑ 2019-06 Universitetet i Oslo
Forskerlinjen ved medisinstudiet

2012-08 ‑ 2019-06 Universitetet i Oslo
Profesjonsstudiet i medisin

2009-08 ‑ 2012-06 Elvebakken videregående skole
Studiespesialisering

Annen erfaring

01.08.2012 ‑ 31.03.2020 Leder/nestleder
Lederverv i stor ungdomsorganisasjon (Minhaj Ungdom) som arbeider med minoritetsungdom. 

Språkkunnskaper

Urdu Muntlig : Godt Skriftlig: Godt

Norsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt

Engelsk Muntlig : Meget godt Skriftlig: Meget godt



CV   
 
 
Navn:   Ellen Poppe Skipenes 
Adresse:  Granstien 11 
Poststed:   9360 Bardu 
Født:   05.05.1989 
E-post:   ellenskipenes@gmail.com 
Mobilnummer:  41568281 
 
 
 
 
Arbeidserfaring 
Okt 2022 – d.d. Astafjordlegene, avd. Salangen, ALIS  
2018 – 2022: Bardu Legekontor, ALIS. Sykehustjeneste i 2021 ved onkologisk avd. 

UNN Tromsø 
2017:   Valnesfjord helsesportsenter, Lege 
2016 – 2017:  LIS1 Distrikt i Gildeskål kommune 
2015 – 2016:   LIS1 ved Nordlandssykehuset Bodø, Pediatri, kirurgi og medisin 
Juni – Juli 2014:  Salangen Legekontor, Medisinstudent med lisens 
2014- 2015:  Frambu senter for sjeldne diagnoser, Medisinstudent med lisens, 

sommerleir for barn og ungdom 
 
 
Utdanning 
2009 – 2015:   Cand. Med. Ved Universitetet i Tromsø. 2 siste år i Bodø. 

 
 
Verv 
2022 – d.d.  Varatillitsvalgt for Astafjordlegen 
Høst 2020 til d.d. 3. Landsråd for Troms i Allmennlegeforeningen 
2018 – 2022:  Tillitsvalgt i Bardu kommune  
2014 – 2015  Studentrepresentant i Nordland Legeforening 
 
 
 
Annet/Nøkkelkvalifikasjoner 
Har 2, snart 3 barn. En klassisk representant for kvinnelige ALIS, som jobber med 
spesialisering i yrkeslivet, samtidig som jeg jobber med spesialisering i familieliv. 


