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Rapport fra Kvalitetsutvalget 2019/2020 
 
Kvalitetsutvalget i NFDV har det siste året bestått av Kristin Hortemo, Kristine Åsheim og 
Ragnar Solberg Faye.  
 
Kvalitetsutvalget (KvU) har kommunisert hovedsakelig pr E-mail. KvU har ikke generert 
økonomiske utlegg for foreningen siste driftsår. 
 
Kvalitetsutvalgets aktiviteter 2019/20 
 
KvU har fått et spesifikt mandat fra styret i NFDV om å knytte seg til  
Legeforeningens prosjekt «Gjør kloke valg», basert på en internasjonal kampanje kalt «Choosing 
wisely». Kampanjen er initiert av leger, ikke økonomer. 
Tanken er å bevisstgjøre leger (og pasienter) for å unngå over- og underbehandling. 
 
KvU hadde først et orienteringsmøte med representant fra Medisinsk fagavdeling i 
Legeforeningen. Deretter deltok vi på et stort møte i Oslo hvor noen av grunnleggerne av den 
internasjonale kampanjen kalt «Choosing wisely» fortalte om sine erfaringer fra bl.a USA, Canada og 
England.  
 
Erfaringer i kampanjen tyder på at det kan være fornuftig og ressursbesparende å la små grupper 
som arbeider med en spesifikk faglig veileder også vurdere eventuell over- og under-behandling i 
det aktuelle feltet. De faglige rådene fra forskjeligge spesiliteter skal samles på en egen nettside. 
  
I første omgang håper vi at PDT-veilederen etter hvert kan få et lite appendix med noen få 
punkter inspirert av denne kampanjen. Vi arbeider også med litt ulike tema som: Peroral 
soppbehandling, bruken av allergiprøver ved utslett og eksisjon av klinisk og dermatoskopisk 
benigne pigmenterte naevi. Våre forslag vil etter hvert bli forelagt foreningens medlemmer i 
samarbeid med Styret i NFDV. 
 
 
Med kollegial hilsen  
KvU 
Norsk forening for dermatologi og venerologi 
Kristin Hortemo, Kristine Åsheim og Ragnar S. Faye. 


