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Gravid i jobb (
Et tilbud fra Ahus Bedriftshelsetjeneste (BHT) til ledere og deres gravide

 ansatte ved Ahus.

Kjære Fastlege






Lørenskog, Mai 2013
Vi vil med dette informere deg om at vi fra 23. April 2013 startet opp med et organisert tilbud for alle gravide arbeidstakere ved Akershus universitetssykehus (Ahus). Vi har nå ansatt 2 jordmødre i et prosjekt i Bedriftshelsetjenesten, i til sammen 120 % stilling. Vi ønsker å gi et tilbud til de gravide, slik at de i større grad føler seg sett og ivaretatt på arbeidsplassen. 

Ahus hadde i 2012 ca 250 gravide, av disse var 107 sykemeldt 50-100% fra uke 19.

Vår målsetting med tilbudet;

· Trygghet og kunnskap om det å være på jobb når man er gravid.

· Tilrettelegge for et helsefremmende arbeidsmiljø.

Vi ønsker å komme i kontakt med de gravide så tidlig som mulig i svangerskapet.  

Hvordan;
· Trekantsamtaler. En samtale mellom den gravide, leder og jordmor. Det er viktig å bli sett av sin arbeidsgiver, og i samtalen skal det utarbeides en individuell oppfølgingsplan. Oppfølgingsplanen skal følge ”Helsekort for Gravide”.  Dette for at samarbeidet mellom sykemelder og arbeidsplass skal bli bedre. I mange tilfeller er enkle tiltak nok. Det er viktig å komme i gang med trekantsamtalene så tidlig som mulig i svangerskapet.

· Lunsjmøter. Vi vil arrangere lunsjmøter med fokus på den gravide arbeidstaker. Vi vil ta opp temaer som trening, kosthold og forebygging av svangerskapsplager. Fokuset er forbyggende tiltak for at gravide skal kunne stå lenger i arbeid.

· Kurs for ledere om hvordan og hvorfor satse på gravide, vil bli gjennomført i samarbeid med NAV arbeidslivssenter.

Er det noe du lurer på? Ta gjerne kontakt med: BHTs jordmortelefon 67 96 96 52
Mail: gravid@ahus.no
Med vennlig hilsen
Marit Berger,  
             Bedriftsjordmor


Trine Fjeld Olsen
Bedriftsjordmor
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