
 

 

 

INVITASJON 

  

Allmennlegeforeningen og 

Norsk forening for allmennmedisins kurs 

Solstrand Hotel & Bad, Os 

30. Mai – 2. Juni 2023 

  
 Kurskomité:       Stina Lind Monsen 

 Marit S R Skeie 

 Marit Berge Endresen 

 Tove Forthun 
 Rolf M Tande 

 Eivind Damsgaard 

 

 

  
Kursene er søkt godkjent i videre-/etterutdanningen for allmennleger:                                  

- Klinisk emnekurs i kvinnehelse: 15 poeng                Læringsmål: ALM   056 057 061 062 064 065 071 072 073 078 080 085                 FKM 19 33 42 

- Klinisk emnekurs i nevrologi:     15 poeng                Læringsmål: ALM   056 057 060 061 062 063 064 065 066 067 071 072 073 074    FKM 19 33 42 

 



 

 

KVINNEHELSE  KURS TIRSDAG 30 MAI 
Møteleder: Rolf Martin Tande  
 

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0845 KURSSTART 

0845-0930 KVINNEHELSE I ET SAMFUNNS OG FOLKEHELSE 

PERSPEKTIV  

Christine B. Meyer og FHI 

0930-1015  KVINNER ER IKKE LIK MENN 

    Eva Gerdts 

1015-1030 Kaffe og te 

1030-1115 KJØNNSFORSKJELLER VED HJERTESYKDOM  

    Eva Gerdts 

1115-1200 REUMATISKE OG AUTOIMMUNE SYKDOMMER 

    Lucius Bader 

1200-1315 Lunsj 

1315-1400 REUMATISKE OG AUTOIMMUNE SYKDOMMER 

    Lucius Bader 

1400-1445 OSTEOPOROSE 

Lucius Bader 

1445-1500 Kaffe og te 

1500-1545 IDRETTSKADER-KJØNNSFORSKJELLER-

HVORDAN FOREBYGGE? 

    Grethe Myklebust 

1545-1630 LIPØDEM 

    Hildur Skuladottir 

 

 

1930 Middag               

2100 Musikk og dans og åpen bar i Fjellhallen 

KVINNEHELSE KURS ONSDAG 31 MAI 
Møteleder:  Tove Forthun 
 

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0915 KVINNER OG ENDOKRINOLOGISKE SYKDOMMER 

    Bjørn Olav Åsvold 

0915-1000 NEVROUTVIKLINGSFORSTYRRELSER  

Hos kvinner med fokus på ADHD og Autisme og 

psykiatrisk komorbiditet  

    Berit Skretting Solberg 

1000-1015 Kaffe og te 

1015-1100 SPISEFORSTYRRELSER 

    Kari Løvendahl Mogstad 

1100-1145 OVERGANGSALDER SOM SETTER SEG I HELE  

KROPPEN 

    Marianne Natvik 

1145-1300 Lunsj 

1300-1345 MEDIKALISERING OG SYKELIGGJØRING 

    Marianne Natvik 

1345-1430 DAMER OG NEVROLOGI 

Jana Midelfart Hoff 

1430-1445 Kaffe og te 

1445-1530 MIGRENE HOS KVINNER    

Jana Midelfart Hoff 

 

 

 

 

1600-1900 Fjelltur 

1930 Middag  



 

 

NEVROLOGI KURS TORSDAG 1 JUNI 

Møteleder: Stina Lind Monsen 

 

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0915 NEVROLOGI, ANATOMI OG UNDERSØKELSE 

    Charalampos Tzoulis 

0915-1000 PARKINSON 

    Charalampos Tzoulis  

1000-1015 Kaffe og te 

1015-1100 MENTAL ENDRING – HVA KAN DET VÆRE?  

    Paal Naalsund 

1100-1145 DEMENS 

    Paal Naalsund 

1145-1300 Lunsj 

1300-1345 PERIFER NEVROPATI  

    Christian Vedeler 

1345-1430 AKUTT RYGG 

    Christian Vedeler 

1430-1445 Kaffe og te 

1445-1615 MUSIKK OG HJERNEN 

    Geir Olve Skeie 

 

 

 

 

1830 Aperitiff m/underholdning                

1900 Festmiddag  

Spilleliste, dans og åpen bar i småstuene i 2 etg 

NEVROLOGI KURS FREDAG 2 JUNI 

Møteleder:  Eivind Damsgaard 
 

0700 Morgenbad i Bjørnefjorden 

0830-0915 AKUTT HODEPINE 

    Tine Poole 

0915-1000 MIGRENE/SPENNINGSHODEPINE  

   Tine Poole 

1000-1020 Kaffe og te 

1020-1105 PRAKTISK HÅNDTERING AV HODEPINE  

    Tine Poole 

1105-1150 MS         

    Øyvind F. Grytten Torkildsen 

1150-1300 Lunsj 

1300-1345 EPILEPSI 

    Eivind Kolstad 

1345-1430 SVIMMELHET  

    Frederik Kragerud Goplen 

1430-1445 Kaffe og te 

 

1445-1530 HJERNESLAG OG SLAGIMMITATORER 

    Andrej Netland Khanevski 

 

 

 

TAKK FOR NÅ – VEL HJEM – SEES TIL NESTE ÅR? 

 



 

 

Oppholdsutgifter betales direkte til Hotellet ved avreise 

 

Påmelding: Dersom du ønsker å sikre deg rom på Solstrand, er 

det viktig å være tidlig ute med påmelding. Påmeldingsfrist: 26/2 

 

Avbestilling:   

• For 100% refusjon er avbestillingsfristen samme som 

påmeldingsfristen: 26/2.  

• Avbestilling mellom 26/2 og 3 uker før kursstart refunderes 

med 50% (gjelder kursavgift). * 

• Etter 9/5 belastes full kursavgift ved avbestilling. * 

* Hotellutgifter refunderes iht hotellets avbestillingsregler. 

 

Ankomst: For de som ankommer og skal bo på hotellet fra 

mandag før kursstart, er det middag fra kl 1900 

 

Godkjenning: For å få tildelt kursbevis må du følge kurset i sin 

helhet, altså være til stede på samtlige av kursets timer. Det blir 

sendt ut presensliste før og etter lunsj hver kursdag. Du må selv 

sørge for å være til stede for å signere på denne. Møt opp i tide. 

Heller litt tidlig enn for sent.  

  

Aktiviteter som ikke krever forhåndspåmelding: 

Onsdag 31 mai 

Fjelltur 

Hotellet stiller med en flaske vann og litt niste til de som skal være 

med... 

Husk turklær/sko etter værforhold.   

  

 

Solstrand Hotel og Bad 

har basseng, egen spa-avdeling, trimrom, beliggenhet som egner 

seg for fjelltur og sykkeltur, nær golfbane. www.solstrand.com 

  

Det er festspilltid/nattjazztid og billetter kan bestilles på hhv 

www.fib.no og www.nattjazz.no. 

 

  

 

VELKOMMEN TIL SOLSTRANDKURS! 

http://www.nattjazz.no/

